UN MENU’ SPECIALE (A 10 EURO)
PER | VOLONTARI DI ARGENTARIO DAY

| ristoratori dell’Argentario aderiscono alla mani-
festazione e offrono un menu speciale alle volon-
tarie e ai volontari che regalano tempo e compe-
tenze per rendere piu bello e accogliente il nostro
territorio.

| buoni si ritirano presso il Gazebo Rosso nella
piazza di Cognola dalle 9 alle 18 del giorno 30/4.
| pasti vanno consumati da lunedi 2 a giovedi 5
maggio 2016 come specificato sotto.

Cena dal lunedi al giovedi, 40 posti riservati.
Prenotazioni allo 0461/260371.

Proposta: Antipasto tigella e gnocco fritto, primo a
scelta dal menu, calice vino o bibita

Cena dal lunedi al giovedi, 40 posti riservati.
Prenotazioni allo 0461/262764

Proposta: Primo a scelta dal menu, quartino vino
o bibita, Caffe.

Cena solo mercoledi, 60 posti riservati.
Prenotazioni allo 0461/987031

Proposta: Antipasto speck Fracchetti, soppressa
ripiena di melanzane in agro, bruschetta ai pomo-
dorini e basilico, bondola romagnola; primo can-
nelloni di ricotta e spinaci gratinati e maccheronci-
ni primavera, 12, minerale, Caffe.

N.B: nello spirito di amicizia e compagnia anche
tavoli da 10/12 persone.

Cena il lunedi, pranzo e cena da martedi a giove-
di, 20 posti riservati.

Prenotazione allo 0461/091569

Proposta: Primo e secondo a scelta dal menu,
quartino vino o bibita.

Pranzo e cena da lunedi a giovedi, 50 posti riservati.
Prenotazione allo 0461/823663

Proposta: Primo e secondo a scelta dal menu, 12
minerale, Caffé.

dal lunedi al giovedi
Proposta: pizza a scelta bibita piccola caffe 10
euro.

IL 30 APRILE PARTECIPIAMO
ALLE PULIZIE DI PRIMAVERA!

Adottare una aiuola, intonacare e tinteggiare una
parete, realizzare un murales, raccogliere plastiche
e rottami lungo una scarpata sono azioni che pro-
ducono una immediata ricaduta sulla bellezza e ac-
coglienza del nostro sobborgo.

Ma non é I'unico risultato; il valore aggiunto e che
aumentiamo la qualita della nostra vita perché
quando condividiamo un compito sentiamo di ap-
partenere ad una Comunita e di essere in essa
ri-conosciuti.

Ritroviamoci dunque e facciamo in modo che
le pulizie di primavera diventino una festa col-
lettiva! Perché organizzare e fare le cose insieme
rafforza il senso di amicizia, di gruppo, di apparte-
nenza e ci fa stare bene, ci da fiducia nel futuro,
una merce di cui avremo sempre piu bisogno.

COSA PUOI FARE
1. comunica ai referenti di paese la TUA disponi-
bilita
2. organizza una piccola azione con i TUOI vicini
di strada (coinvolgili con biglietti nelle bussole)

REFERENTI DI PAESE:
COGNOLA
Tarcisio Deflorian 339.4629204
Paolo Pompermaier 340.8502966
MARTIGNANO
Alessandro Zanasi 335.1891887
Adriana Zanin 340.5678412
MONTEVACCINO
Stefano Degasperi 329.6963559
Gianko Nardelli 349.5851405
SAN DONA’

Cinzia Bayr 347.1225840
Jacopo Pedrotti 333.6749432
VILLAMONTAGNA
Marcello Pomarolli 349.8681447
Luca Beccati 338.8450677
LASTE
llario battisti 339.6763663
Massimo Komatz 347.1749965
TAVERNARO
Roberto Ciurletti 338.9048913
MADERNO
Pio Filippi 328.9581254

A Montevaccino e Villamontagna & previsto un
pranzo comunitario. | volontari di Cognola, Mar-
tignano, San Dona e Laste possono gustare un
piatto di pasta preparato dal cuoco Gianni sulla
piazza di Cognola in occasione del “Festival dei
Giovani eco-creativi”.

Un grazie speciale alle Associazioni che hanno
allestito e offerto gratuitamente uno o piu stand
al Festival dei Giovani eco-creativi
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Hanno sostenuto Argentario Day 2016:
MARTIGNANO: CONAD, Studio Dentistico Detassis, Il Guar-
daroba, Fronza calzature, Leveghi Impianti, La Barberia, Filati
e Fantasia.

COGNOLA: COOP Trentino, Ortofrutta Andreatta, Tabacche-
ria Argentario, Salone Luisa, Studio Dentistico Tarolli, Detassis
Sementi, Acconciatura maschile Claudio, Lisa Hair Stylist.
SAN DONA’: Parrucchiere Neroro, Bar Satellite.
VILLAMONTAGNA:CONAD

STAFF: FESTIVAL GIOVANI: Armando Stefani 338.4157742 RICHIE-
STA MATERIALI Alessandro Zanasi 335.1891887 RELAZIONI RISTO-
RATORI Paolo Pompermaier 340.8502966 RELAZIONI OPERATORI
ECONOMICI Fulvio Micheli 348.7487890 REFERENTE ADOZIONI
Adriana Zanin 340.5678412 COMUNICAZIONE Alessandro Zanasi
335.1891887 GRAFICA-DESIGN Marta Gonzalez 3488448607 CO-
ORDINAMENTO Armando Stefani 338.4157742

DIMOSTRAZIONE SPECIALE PER ADULTI
| Vigili del Fuoco Volontari di Cognola, dalle ore 14.00
alle ore 16.00, sono disponibili per prove pratiche di uso
di estintori e per il corretto approccio alle padelle in fiam-
me.
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Piazza Argentario - Cognola - 30 aprile 2016

Ma chi lo ha detto che

- e del nostro territorio sia solo compito
delle istituzioni?
La 2N - vainsegnata da picco-
li, in modo che diventi automatico non buttare a
terra carte, plastiche, cicche e tantomeno detur-
pare il
La jenta investe sui
futuri cittadini e organizza |l

, una giornata tutta dedica-

ta alla sostenibilita e alla cittadinanza attiva.

9/12 DA GRANDE FARO’ IL POMPIERE!
Vigili del Fuoco Volontari di Cognola Manovre
dei Vigili del Fuoco Volontari di Cognola con le
ragazze e i ragazzi di 3° media N.B.: si accede
esclusivamente compilando il modulo-liberatoria
presso la Circoscrizione entro il 26/04

OPEN DAY ALLA BIBLIOTECA DELL’AR-
GENTARIO

*10/12 e 14.30-16.30 Letture per bambine e
bambini a cura di Elisa Tonina N.B.: dai 4 anni
presso parco sotto la chiesa

*10/12 Alla scoperta della biblioteca e dei suoi
servizi: rete wi-fi, Medialibraryonline, consulta-
zione del catalogo CBT

*14.30-16.30 CoderDojo Trento: realizzare vide-
ogiochi e animazioni, piccoli siti internet, modelli
tridimensionali o programmare robot e schede
elettroniche. E' necessario un computer perso-
nale e, sotto i 13 anni, la presenza del genitore
N.B.: fascia 7-17 anni; necessita la registrazione
su www.coderdojotrento.it

9/12 e 14/17 L’ANTICA ARTE DELLA
LIUTERIA

Laboratorio di liuteria del M. Luigi Tomedi.
Gli alunni del Comenius e gli allievi dell’'l.F.P.
S. Pertini costruiscono e provano le chitarre. In
contemporanea filmati sulla liuteria e sul legno
di risonanza. N.B.: sala Giocastudiamo

9/17 CICLOFFICINA MECCANICA CRE-
ATIVA

Cooperativa Kaleidoscopio (Progetto Gira-
laruota). Piccole riparazioni di bicicletta per ri-
scoprire I'arte della manutenzione. Produrremo

piccoli oggetti con materiali di recupero. N.B.: por-
ta biciclette da riparare o manutentare; in caso di
sostituzione di pezzi porta una piccola offerta

10/12 e 15/17 BARATTI-AMO:
Laboratorio/scambio giocattoli/giornalini usati. Tre-
membeé N.B.: scegli tra i giocattoli e i giornalini che
gia possiedi, quelli che desideri scambiare (max 15
matt. e 15 pomer.). Aggiungine un altro, il piu bello,
per donarlo ai bambini che non ne hanno. Metti
tutto in una borsa con un cappellino per il sole, un
vecchio asciugamano o un telo per sederti e siste-
mare i tuoi giochi. Ecco pronta la tua bancarellal

15/18 COSTRUISCI IL TUO GIOCATTOLO
IN LEGNO

Circolo “Q.Tonini” - Amici del legno. Partendo
da alcuni “kit” offriremo ai bambini la possibilita di
assemblare un giocattolo in legno e portarselo a
casa. N.B.: lascia una piccola offerta per il kit di
base

15/18 AQUILONI IN VOLO

Cooperativa Arianna. Con fogli colorati, materiali
di recupero, sacchetti di plastica e tanto altro, co-
struiremo aquiloni e allegri giochi (maniche a ven-
to) da far volare in cielo. N.B.: porta sacchetti e
bottiglie di plastica

15/18 L’ANTICA MAGIA DEL FELTRO
Laura & Elenia. Partendo dalla lana di pecora, la-
vata, cardata e colorata, con l'aiuto di acqua e sa-
pone, impareremo i rudimenti dell’arte del feltro e
realizzeremo piccoli oggetti come fiorellini, collane,
portachiavi, bracciali

9/12 L’ARTE DELLA GIOCOLERIA

Niccold & Niccolo. Spettacoli intercalati da labo-
ratori per assaporare I'antica arte della giocoleria
e sperimentare il fascino dei volteggi. N.B.: dai 10
anni in su

15/18 RIUSO CREATIVO

Cooperativa Arianna. Trasformeremo i rifiuti in
sculture, giochi e opere d’arte, scoprendo che gli
oggetti dismessi possono avere una nuova vita
N.B.: porta bottiglie di plastica, tappi, contenitori di
yogurt

9/12 PIANTA LA TUA PIANTA!
Cooperativa 92. Scopri il tuo pollice verde e ap-

(in caso di pioggia nel garage sotto la piazza )

prendi come coltivare una piantina e farla cre-
scere forte e rigogliosa. N.B.: Porta un vaso o
un contenitore inutilizzato

9/12 RIUSO DEL COLTAN

Ragazzi di terza media dell’ “Istituto Come-
nius” raccoglieranno i cellulari non funzionanti
e illustreranno i risultati del questionario sullo
sfruttamento legato all’estrazione del coltan.
N.B.: porta proposte per valorizzare la persona
e salvaguardare 'ambiente

15/18 SCUOLA MUSICALE DIAPASON
Faremo provare strumenti a fiato e percussio-
ne. Ad ore 16.00, col M. Giuliano Moser, dimo-
strazione pratica della Diapason Wind Band
Junior, formata da 25 elementi

9/12 e 15/18 OFFICINA DELLE GIRAN-
DOLE

Gruppo Scout San Vigilio Trento 1 — FSE.
Costruiremo girandole con materiali di riciclo
per colorare i giardini e i balconi della collina
N.B.: porta bottiglie di plastica di vari colori e
dimensioni, stoffa e carta colorata

9/12 e 14/17 A PIEDI SICURI

Pedibus Argentario: raccoglieremo opinioni e
idee dei bambini per realizzare una citta a mi-
sura di bambino; con materiali di riciclo cree-
remo spille e adesivi per far conoscere diritti e
doveri dei pedoni e ricevere la patente

9/12 e 15/17 IL MONDO A COLORI
Istituto delle Arti A.Vittoria. Laura, Alice, No-
emi, Sylbie, Camilla, Elisa, Mae, Anna, Bene-
detta, Valentina e Diandra offrono tre laboratori
dedicati al disegno, decoupage, body painting
e all’arte dell'incorniciare N.B.: porta cornici e
oggetti vari, nuovi o vecchi, a cui vuoi dare un
nuovo look

N.B. Ritira gratuitamente il buono dalle 9 alle
11 presso il (Agli adulti NON
impegnati in Argentario Day si chiede una pic-
cola offerta)



